
 

Testa dig själv. 
Du skall testa dig själv med 30 frågor. Börja med att försöka tänka efter hur många 
poäng du tror att du skall få.  

 
Frågor att fundera på: 
1. Köper du läsk i returförpackning?    Ja=1 p 
2. Pantar du alltid returförpackningarna?   Ja=1 p 
3. Har du med egen kasse, när du handlar?   Ja=1 p 
4. Känner du till de fyra miljömärken som finns?   Ja=1 p 
5. Köper du godis i plast/aluminiumfolie?   Nej=1 p 
6. Lämnar du alltid batterier till återvinning?   Ja=1 p 
7. Släcker du lamporna i ett tomt rum?   Ja=1 p 
8. Borstar du tänderna under rinnande vatten?                         Nej=1 p 
9. Stänger du alltid kylskåpsdörren ordentligt?   Ja=1 p 
10. Är du medlem i någon miljöorganisation?   Ja=1 p 
11. Har du använt insektsgift?    Nej=1 p 
12. Duschar du i stället för att bada?    Ja=1 p 
13. Hjälper du till att återvinna glas?    Ja=1 p 
14. Hjälper du till att återvinna papper?   Ja=1 p 
15. Om du tvättar, gör du det med full maskin?   Ja=1 p 
16. Om du tvättar, vet du hur mycket tvättmedel du skall  
      använda t ex genom att du läst på paketet?   Ja=1 p 
17. Stänger du av datorn på apparaten, inte stand-by?   Ja=1 p 
18. Om du använder smink, använder du ”Ej djurtestat”?               Ja=1 p 
19. Har du över +19 C i ditt rum?     Nej=1 p 

20. Har du köpt djur/djurdelar som souvenir någon gång?          Nej=1 p 
21. Stänger du av elementet när du vädrar?     Ja=1 p 
22. Tar du upp glasbitar ute i naturen som du hittar?  Ja=1 p 
23. Väljer du hellre cykel än en moped?                Ja=1 p 
24. Köper du bara miljömärkta batterier?   Ja=1 p 
25. Har du hällt ut lacknafta, bensin eller aceton i avloppet?  Nej=1 p 
26. Har du försökt påverka familjen till att leva mer miljövänligt?  Ja=1 p 
27. Väljer du hellre vegetarisk mat oftare än ”vanlig” mat?  Ja=1 p 
28. Väljer du bussen eller skjuts i bilen till t ex träningen?        Buss=1 p 
29. Har du satt upp en lapp på brevlådan med t ex texten: 
      "NEJ, TACK. INGEN REKLAM!"    Ja=1 p 
30. Tittar du efter miljömärkning när du handlar?   Ja=1 p 

 
                SUMMA: ……………… 

 

25-30 poäng Redan miljövän! 

15-24 poäng På god väg… 

Under 15 poäng Dags att tänka till??? 
 


