
Miljötips som du kan tänka till kring 
DJUR OCH NATUR 

▪ Inte köpa med djur, djurdelar eller växter från utlandet t.ex. elfenben eller 
korall. 

▪ Bara köpa husdjur som är uppfödda i Sverige.  
▪ Inte köpa något i regnskogsträ. 
▪ Släng aldrig glas i naturen. 
▪ Inte köpa päls.  
▪ Respektera säl/fågelskydds-områden. 
▪ Gå med i någon organisation som t.ex. Naturskyddsföreningen. 
▪ Bygg en fågelholk 

▪ Bygg ett insektshotell 
AVFALL 

▪ Använd kompost.  
▪ Ta med egen påse till affären i stället för att köpa en ny. 
▪ Lägga allt som du inte behöver till återvinning. Försöka att återvinna även 

plåt, hårdplast och kartonger. 
▪ Inte slänga lysrör, målarburkar, batterier eller läkemedel i soppåsen. 
▪ Inte köpa engångsmaterial. 
▪ Tacka nej till reklam i brevlådan. 
▪ Välj bort prylar som är onödigt mycket paketerade eller har mycket plast. 
▪ Sälja på t ex urvuxna kläder på nätet eller skänka bort. 

ENERGI 
▪ Stäng av TV-n/datorn på apparaten och inte bara med fjärrkontrollen. 
▪ Åk buss i stället för moped eller be om bilskjuts. 
▪ Släck lampan när du lämnar ett rum. 
▪ Skölj disken i en balja med kallt vatten. 
▪ Kör bara diskmaskinen eller tvättmaskinen då den är full. 
▪ Sänk innertempen i ditt rum med en grad. Ta sen resten av rummen. 
▪ Byt ut glödlampor mot energisnålare typer som t ex LED-lampor. 
▪ Om ni har bil, så använd motorvärmare. 

INKÖP 
▪ Bara köpa miljövänliga batterier, inga med kadmium eller kvicksilver. 
▪ Köp bara dricka i returglas, inga engångsglas eller burkar. 
▪ Köpa livsmedel som är miljömärkta med Svanen, Falken eller KRAV.  
▪ Bara köpa kosmetika som inte är djurtestat. 
▪ Måla med vattenlösliga färger, i stället för de som innehåller lacknafta. 
▪ Bara köpa rengöringsmedel som har miljömärkning. 

DINA EGNA UTSLÄPP 
▪ Inte hälla ut lösningsmedel i avloppet, t ex bensin eller lacknafta. 
▪ Tänk på att inte använda avfettningsmedel där det bara finns en vanlig  

brunn. Om det skall användas, så använd miljömärkt medel. 
▪ Be den som kör bilen du åker i, hålla hastigheten. Gäller väl också moppen, 

mopedbilen eller a-traktorn?  
▪ Tänka på att dosera med rätt mängd disk/tvättmedel.  
▪ Cykla, gå eller åk kollektivt. 

 


